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FORMAZIONE IN MINDFUL EATING TRAINER® & INTUITIVE EATING 
TRAINER® CALENDARIO FEBBRAIO - MAGGIO 2026 

Giorno Orario Docente Corso Modalità 
Domenica 22 febbraio 2026 09:00-12:30 - 13:30-18:00 Paola Fondamenta Presenza 

Giovedì 26 febbraio 2026 18:30-21:30 Paola Fondamenta Online 

Sabato 28 febbraio 2026 08:45-12:45 Manuela Nutrizione Online 

Domenica 1 marzo 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Lauren Fondamenta Presenza 

Giovedì 5 marzo 2026 18:30-21:30 Manuela Nutrizione Online 
Domenica 8 marzo 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Paola Fondamenta Presenza 

Giovedì 12 marzo 2026 18:30-21:30 Manuela Nutrizione Online 

Sabato 14 marzo 2026 08:45-12:45 Manuela Nutrizione Online 

Domenica 22 marzo 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Paola Mindful Eating Presenza 

Giovedì 26 marzo 2026 18:30-21:30 Manuela Nutrizione Online 

Domenica 29 marzo 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Paola Mindful Eating Presenza 

Giovedì 2 aprile 2026 18:30-21:30 Paola Mindful Eating Online 

Giovedì 16 aprile 2026 18:30-21:30 Paola Mindful Eating Online 

Domenica 19 aprile 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Paola Mindful Eating Presenza 

Giovedì 23 aprile 2026 18:30-21:30 Paola Mindful Eating Online 

Domenica 26 aprile 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Paola Mindful Eating Presenza 
Domenica 3 maggio 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Lauren Intuitive Eating Presenza 

Giovedì 7 maggio 2026 18:30-21:30 Paola Intuitive Eating Online 

Domenica 10 maggio 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Paola Intuitive Eating Presenza 

Domenica 17 maggio 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Lauren Intuitive Eating Presenza 

Domenica 24 maggio 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Paola Intuitive Eating Presenza 

Domenica 31 maggio 2026 09:00-12:20 13:30-18:00 Lauren Intuitive Eating Presenza 

In casi eccezionali la Direzione si risevra il diritto di apportare modifiche al calendario. 

 

mailto:info@upmind.ch

